﻿187. நோன்பு (கால) இரவில் உங்கள் மனைவியரோடு (நீங்கள்) தாம்பத்திய உறவு கொள்வது உங்களுக்கு அனுமதிக்கப்பட்டுள்ளது. அவர்கள் உங்களுக்கு ஆடை. நீங்கள் அவர்களுக்கு ஆடை. உங்களுக்கு நீங்களே துரோகம் இழைத்துக்கொண்டிருந்ததை அல்லாஹ்  அறிந்தே இருக்கிறான். ஆகவே(தான்), அவன் உங்களின் பாவமன்னிப்புக் கோரிக்கையை ஏற்று உங்களை மன்னித்தான். இனிமேல் நீங்கள் அவர்களுடன் (இரவு நேரங்களில்) பாலுறவில் ஈடுபட்டுக்கொள்ளுங்கள். அல்லாஹ்  உங்களுக்கென விதித்துள்ளதைத் தேடிக்கொள்ளுங்கள். இருள் ரேகை விலகி விடியலின் வெளிச்ச ரேகை தெரியும்வரை உண்ணுங்கள்; பருகுங்கள். பின்னர், இரவு (தொடங்கும்)வரை நோன்பை முழுமைப்படுத்துங்கள். ஆனால், நீங்கள் பள்ளிவாசலில் தங்கி (இஃதிகாஃப்) இருக்கும்போது மனைவியருடன் உறவு கொள்ளாதீர்கள். இவை அல்லாஹ் வின் வரம்புகளாகும். அவற்றை நெருங்காதீர்கள். இவ்வாறே தன் வசனங்களை அல்லாஹ்  மக்களுக்குத் தெளிவுபடுத்துகிறான். (இதன் மூலம்) அவர்கள் (தீமையிலிருந்து தங்களைக்) காத்துக்கொள்ளலாம்.
------------------------------------------------------------------------------
இது, இஸ்லாத்தின் ஆரம்பக் காலத்தில் இருந்துவந்த சுமையைக் குறைத்து, முஸ்லிம்களுக்கு இறைவன் வழங்கிய சலுகையாகும்.
இஸ்லாத்தின் ஆரம்பக் காலத்தில், நபித்தோழர்களில் ஒருவர் நோன்பு துறந்துவிட்டால், அவர் இஷா தொழும்வரை, அல்லது உறங்கும்வரை உண்ணலாம்; பருகலாம்; தாம்பத்திய உறவு கொள்ளலாம் என்று சட்டமிருந்தது.
ஆகவே, ஒருவர் இஷா தொழுதுவிட்டாலோ, அல்லது உறங்கிவிட்டாலோ இனி அடுத்த நாள் இரவில்தான் உண்ணவும் பருகவும் தாம்பத்திய உறவு கொள்ளவும் முடியும். அதற்குமுன் (இரவில் இடையே விழித்தாலும்) இவையெல்லாம் தடை செய்யப்பட்டிருந்தன. இதனால், அவர்கள் மிகவும் சிரமப்பட்டனர். (இந்த வசனத்தில் அந்தத் தடை நீக்கப்படுகிறது.)
இங்கு "தாம்பத்திய உறவு" என்பதைக் குறிக்க, "அர்ரஃபஸ்" எனும் சொல் ஆளப்பட்டுள்ளது. இதற்கு உண்மையில், ("கொச்சையாகப் பேசுதல்" என்பதே பொருளாகும்.) ஆனால், இங்கு "தாம்பத்திய உறவு" என்ற பொருள் நோக்கமாகும். இதை இப்னு அப்பாஸ் (ரலி) அவர்களும் அதாஉ மற்றும் முஜாஹித் (ரஹ் ) ஆகியோரும் குறிப்பிட்டுள்ளனர்.
அடுத்து "அவர்கள் உங்களுக்கு ஆடை. நீங்கள் அவர்களுக்கு ஆடை" என்று அல்லாஹ்  கூறியுள்ளான். இதற்கு இப்னு அப்பாஸ் (ரலி) அவர்கள் விளக்கமளிக்கையில், "அவர்கள் உங்களுக்கு நிம்மதி அளிப்பவர்களாகத் திகழ்கிறார்கள். நீங்கள் அவர்களுக்கு நிம்மதி அளிப்பவர்களாகத் திகழ்கிறீர்கள்" என்று கூறினார்கள்.
இதே தொடருக்கு ரபீஉ (ரஹ் ) அவர்கள் விளக்கமளிக்கையில், "அவர்கள் உங்களுக்குப் போர்வையாக உள்ளார்கள். நீங்கள் அவர்களுக்குப் போர்வையாக உள்ளீர்கள்" என்று கூறினார்கள்.
ஆக, கணவன், மனைவி ஆகிய இருவரும் ஒருவரையெ?ருவர் தொட்டும், ஒருவரோடொருவர் இணைந்தும் உறவாட வேண்டியவர்களாவர் என்பதே இதன் கருத்தாகும். ஆகவே, அதற்கேற்ப ரமளான் இரவுகளில் தம்பதியர் பாலுறவு கொள்வதை அனுமதிப்பது பொருத்தம்தான். அவர்களுக்குச் சிரமமோ கஷ்டமோ ஏற்படக் கூடாது என்பதே இதற்குக் காரணமாகும்.

அருளப்பெற்ற காரணம் 
-------------------------------
ஓர் அறிவிப்பில் காணப்படுவதாவது: நபித்தோழர்களில் ஒருவர் நோன்பு வைத்திருந்து, நோன்பு துறக்கும் (இரவு) வேளையில் நோன்பு துறக்காமல் அதற்கு முன்பே உறங்கிவிட்டால், அடுத்த இரவு வரும்வரை அவர் உண்பதே இல்லை.
இந்நிலையில், கைஸ் பின் ஸிர்மா அல்அன்சாரீ (ரலி) அவர்கள் ஒரு நாள் நோன்பு வைத்திருந்தார்கள். அன்றைய பகல் பொழுதில் தமது நிலத்தில் அவர் கடுமையாக உழைக்கவும் செய்தார். நோன்பு துறக்கும் நேரம் வந்தவுடன் தம் மனைவியிடம் வந்த அவர், "உன்னிடம் ஏதேனும் உணவு உள்ளதா?" என்று கேட்டார். அதற்கு அவருடைய துணைவியார், "(என்னிடம் எதுவும்) இல்லை; எனினும், நான் சென்று உங்களுக்காக எதையேனும் வாங்கி வருகிறேன்" என்று கூறிவிட்டு வெளியே போனார்.
உடனே கைஸ் பின் ஸிர்மா (ரலி) அவர்களுக்குத் தூக்கம் மேலிட அப்படியே உறங்கிவிட்டார்கள். பின்னர், (வெளியே சென்றிருந்த) அவருடைய மனைவி (வீட்டுக்கு) வந்து, அவர் உறங்கிக்கொண்டிருந்ததைக் கண்டார்.
அப்போது, "அந்தோ! பரிதாபம்; தூங்கிவிட்டீர்களா?" என்று கூறினார். மறுநாள் (நோன்பைத் தொடர்ந்த) அவர் சரியாக நடுப்பகல் வேளையில் மயக்கமுற்றுவிட்டார். நபி (ஸல்) அவர்களிடம் இது தெரிவிக்கப்பட்டது. அப்போதுதான், இந்த வசனம் (187) அருளப்பெற்றது. இதனால் நபித்தோழர்கள் மிகவும் மகிழ்ச்சி அடைந்தனர்.
இது தொடர்பாக ஸஹீஹுல் புகாரீயில் இடம்பெற்றுள்ள ஒரு ஹதீஸில் பராஉ பின் ஆஸிப் (ரலி) அவர்கள் கூறியதாவது: ரமளான் மாத நோன்பு கடமையானபோது, ரமளான் மாதம் முழுவதும் மக்கள் (தம்) மனைவியரை நெருங்காமலேயே இருந்துவந்தனர். ஆனால், அவர்களில் சிலர் (நோன்பின் இரவு நேரங்களில் தாம்பத்திய உறவில் ஈடுபட்டு) தமக்குத் தாமே துரோகம் இழைத்துக்கொண்டனர்.
அப்போதுதான், "உங்களுக்கு நீங்களே துரோகம் இழைத்துக்கொண்டதை அல்லாஹ்  அறிந்தே இருக்கிறான். ஆகவே(தான்), அவன் உங்களின் பாவமன்னிப்புக் கோரிக்கையை ஏற்று உங்களை மன்னித்தான்" என்ற தொடரை அல்லாஹ்  அருளினான்.
இப்னு அப்பாஸ் (ரலி) அவர்கள் கூறியதாவது: ரமளான் மாதத்தில் முஸ்லிம்கள் இஷா தொழுகையை நிறைவேற்றி முடித்தால் அதற்குப் பிறகு மறுநாள் இரவு (வரும்)வரை உண்பதும் உடலுறவு கொள்வதும் அவர்களுக்குத் தடை செய்யப்பட்டிருந்தன.
இந்நிலையில் முஸ்லிம்களில் சிலர், ரமளான் மாதத்தில் இஷா தொழுகையை நிறைவேற்றிய பிறகு உண்ணவும் உடலுறவு கொள்ளவும் செய்தனர். அவர்களில் உமர் பின் அல்கத்தாப் (ரலி) அவர்களும் ஒருவராவார்.
அவர்கள் அனைவரும் அல்லாஹ் வின் தூதர் (ஸல்) அவர்களிடம் சென்று அதைப் பற்றி முறையிட்டனர். அப்போதுதான், "உங்களுக்கு நீங்களே துரோகம் இழைத்துக்கொண்டதை அல்லாஹ்  அறிந்தே இருக்கிறான். ஆகவே(தான்), அவன் உங்களின் பாவமன்னிப்புக் கோரிக்கையை ஏற்று உங்களை மன்னித்தான். இனிமேல் நீங்கள் அவர்களுடன் (இரவு நேரங்களில்) பாலுறவில் ஈடுபட்டுக்கொள்ளுங்கள்" என்ற தொடரை அல்லாஹ்  அருளினான்.
இந்த வசனம் (187) தொடர்பாக அபூஹுரைரா (ரலி) அவர்கள் கூறியதாவது: இந்த வசனம் அருளப்பெறுவதற்கு முன்பு முஸ்லிம்கள் ரமளான் மாதத்தில் இஷாத் தொழுகையை நிறைவேற்றிவிட்டால், அதற்குப் பிறகு நோன்பு துறக்கும்வரை உண்ணல், பருகல், உடலுறவு கொள்ளல் ஆகியவை அவர்களுக்குத் தடை செய்யப்பட்டிருந்தன.
இந்நிலையில் உமர் பின் அல்கத்தாப் (ரலி) அவர்கள் இஷாத் தொழுகையை நிறைவேற்றிய பிறகு தம்முடைய துணைவியாருடன் தாம்பத்திய உறவு கொண்டுவிட்டார்கள். அது மட்டுமன்றி, (நோன்பு வைத்திருந்த) கைஸ் பின் ஸிர்மா அல்அன்சாரீ (ரலி) அவர்கள், (பகல் முழுக்க உழைத்துக் களைத்ததால்) மஃக்ரிப் தொழுகைக்குப் பிறகு அப்படியே உறங்கிவிட்டார்; உணவேதும் உண்ணவில்லை. அல்லாஹ் வின் தூதர் (ஸல்) அவர்கள் இஷா தொழுகையை நிறைவேற்றிய பின்னரே அவர் கண் விழித்தார். விழித்தெழுந்ததும் அவர் உண்ணவும் பருகவும் செய்தார். மறுநாள் காலையில் நபி (ஸல்) அவர்களிடம் வந்து செய்தியைச் சொன்னார். அந்த நேரத்தில்தான், "நோன்பு (கால) இரவில் உங்கள் மனைவியரோடு (நீங்கள்) தாம்பத்திய உறவு கொள்வது உங்களுக்கு அனுமதிக்கப்பட்டுள்ளது" எனும் தொடரை அல்லாஹ்  அருளினான். இதில் "தாம்பத்திய உறவு" என்பதைச் சுட்ட, "அர்ரஃபஸ்" எனும் சொல் ஆளப்பட்டுள்ளது.
"உங்களுக்கு நீங்களே துரோகம் இழைத்துக்கொண்டதை அல்லாஹ்  அறிந்தே இருக்கிறான்" என்று இவ்வசனம் கூறுகிறது. அதாவது இஷாத் தொழுகையை நிறைவேற்றிய பிறகு நீங்கள் உண்ணவும், பருகவும், மனைவியருடன் உறவுகொள்ளவும் செய்ததை அல்லாஹ்  அறிந்தே இருக்கிறான்.
ஆகவேதான், அவன் உங்களது பாவமன்னிப்புக் கோரிக்கையை ஏற்று, உங்களை மன்னித்தான். இனிமேல் நீங்கள் (இரவு நேரங்களில்) உங்கள் மனைவியருடன் பாலுறவில் ஈடுபட்டு, அல்லாஹ்  உங்களுக்கு விதித்துள்ளதை -அதாவது குழந்தைச் செல்வத்தை- தேடிக்கொள்ளுங்கள்.

ரமளான் இரவுகளில் உண்ணலாம் 
---------------------------------------
அடுத்து "இருள் ரேகை விலகி விடியலின் வெளிச்ச ரேகை தெரியும்வரை உண்ணுங்கள்; பருகுங்கள். பின்னர், இரவு (தொடங்கும்)வரை நோன்பை முழுமைப்படுத்துங்கள்" என்று அல்லாஹ்  கூறியுள்ளான். இது அல்லாஹ் விடமிருந்து கிடைத்த மன்னிப்பும் கருணையுமாகும்.
இப்னு ஜரீர் (ரஹ் ) அவர்கள் கூறியதாவது: ரமளான் மாதத்தில் நோன்பு நோற்றிருக்கும் ஒருவர் இரவு வேளையில் உறங்கிவிட்டால் (அதற்குப் பிறகு) மறுநாள் நோன்பு துறக்கும்வரை அவருக்கு உண்பதும், பருகுவதும், உடலுறவு கொள்வதும் தடை செய்யப்பட்டிருந்தன.
இந்நிலையில் ஒரு நாள் உமர் பின் அல்கத்தாப் (ரலி) அவர்கள், நபி (ஸல்) அவர்களுடன் இரவு நேரத்தில் பேசிக்கொண்டிருந்துவிட்டு, (தமது இல்லத்திற்கு)த் திரும்பி வந்தார்கள். அப்போது தம் மனைவி உறங்கிக்கொண்டிருக்கக் கண்ட உமர் (ரலி) அவர்கள், மனைவியுடன் உறவு கொள்ள விழைந்தார்கள். (உடனே விழித்துக்கொண்ட) அவர்களின் மனைவி, "நான் உறங்கிவிட்டேனே" என்று கூறினார். அதற்கு உமர் (ரலி) அவர்கள், "இல்லை; நீ உறங்கவில்லை" என்று கூறிவிட்டு உறவு கொண்டுவிட்டார்கள்.
இவ்வாறே கஅப் பின் மாலிக் (ரலி) அவர்களும் (தம் மனைவியிடம்) நடந்துகொண்டார்கள். மறுநாள் காலையில் உமர் (ரலி) அவர்கள், நபி (ஸல்) அவர்களிடம் வந்து செய்தியைச் சொன்னார்கள்.
அப்போதுதான், "உங்களுக்கு நீங்களே துரோகம் இழைத்துக்கொண்டதை அல்லாஹ்  அறிந்தே இருக்கிறான். ஆகவே(தான்), அவன் உங்களின் பாவமன்னிப்புக் கோரிக்கையை ஏற்று, உங்களை மன்னித்தான். இனிமேல் நீங்கள் அவர்களுடன் (இரவு நேரங்களில்) பாலுறவில் ஈடுபட்டுக்கொள்ளுங்கள்" என்ற தொடரை அல்லாஹ்  அருளினான்.
இதன் மூலம் அல்லாஹ்  (ரமளான் மாதம் உட்பட) எல்லா இரவுகளிலும் உண்ணவும் பருகவும் உடலுறவு கொள்ளவும் அனுமதித்தான். இது அல்லாஹ் வின் கருணையும், அவன் அளித்த சலுகையும் சட்டத் தளர்வும் ஆகும்.
அடுத்து "அல்லாஹ்  உங்களுக்கென விதித்துள்ளதைத் தேடிக்கொள்ளுங்கள்" என்று இவ்வசனம் கூறுகிறது.
இதற்கு இப்னு அப்பாஸ் (ரலி) அவர்களும், முஜாஹித் மற்றும் இக்ரிமா (ரஹ் ) ஆகியோரும், "குழந்தைச் செல்வத்தைத் தேடிக்கொள்ளுங்கள்" என விளக்கம் கூறினார்கள். அப்துர் ரஹ் மான் பின் ஸைத் பின் அஸ்லம் (ரஹ் ) அவர்கள், "தாம்பத்திய உறவைத் தேடிக்கொள்ளுங்கள்" என்று விளக்கமளித்தார்கள்.
கத்தாதா (ரஹ் ) அவர்கள் விளக்கம் கூறுகையில், "அல்லாஹ்  உங்களுக்கென வழங்கியுள்ள சலுகையைத் தேடிப் பெற்றுக்கொள்ளுங்கள் -அதாவது அல்லாஹ்  அனுமதித்துள்ளதைத் தேடிப் பெறுங்கள்" என்று விளக்கம் கூறினார்கள்.
ஆனால், இப்னு ஜரீர் (ரஹ் ) அவர்கள், இத்தொடரானது மேற்கண்ட விளக்கங்கள் அனைத்தைவிடவும் பொதுப்படையானது என்று தீர்மானித்துள்ளார்கள்.

இருள் ரேகையும் விடியல் ரேகையும் 
------------------------------------
அடுத்து "இருள் ரேகை விலகி விடியலின் வெளிச்ச ரேகை தெரியும்வரை உண்ணுங்கள்; பருகுங்கள். பின்னர், இரவு (தொடங்கும்)வரை நோன்பை முழுமைப்படுத்துங்கள்" என்று அல்லாஹ்  கூறியுள்ளான்.
முந்தைய தொடரில் நோன்பு கால இரவில் தம்பதிகள் தாம்பத்திய உறவு கொள்வதற்கு அனுமதி வழங்கிய அல்லாஹ் , இத்தொடரில், ஒரு நோன்பாளி தாம் விரும்பினால் இரவில் எப்பொழுது வேண்டுமானாலும் உண்ணலாம்; பருகலாம் என அனுமதித்துள்ளான். இந்த அனுமதியானது, இரவின் இருள் விலகி அதிகாலை வெளிச்சம் தென்படும்வரை நீடித்திருக்கும்.
இங்கு "இரவின் இருள்" என்பதைக் குறிக்க "கறுப்புக் கயிறு" (அல்கைத்துல் அஸ்வத்) என்றும், "விடியல் வெளிச்சம்" என்பதைக் குறிக்க "வெள்ளைக் கயிறு" (அல்கைத்துல் அப்யள்) என்றும் மூலத்தில் சொல்லப்பட்டுள்ளது. நேரடிப் பொருள் -அதாவது கயிறு-தான் நோக்கம் என்று எவரும் புரிந்துகொள்ளக் கூடாது என்பதற்காகக் கூடவே "விடியலின்" (மினல் ஃபஜ்ர்) என்ற விளக்கத்தையும் சேர்த்து அல்லாஹ்  குறிப்பிட்டுள்ளான்.
நபித்தோழர்களில் சிலர் நோன்பு நோற்க நாடினால், தம் கால்களில் வெள்ளைக் கயிற்றையும் கறுப்புக் கயிற்றையும் கட்டிக்கொள்வார்கள். அந்தக் கறுப்பையும் வெள்ளையையும் வித்தியாசம் காணும் அளவிற்கு வெளிச்சம் தென்படும்வரை உணவு உண்டுவந்தார்கள்.
அதற்குப் பிறகுதான், "விடியலின்" என்பதைச் சுட்டும், "மினல் ஃபஜ்ர்" என்ற சொற்றொடரை அல்லாஹ்  அருளினான். அதன் பின்னரே கறுப்புக் கயிறும், வெள்ளைக் கயிறும் முறையே இரவு, பகலைக் குறிக்கும் சொற்றொடர்கள் என்பதை நபித்தோழர்கள் புரிந்துகொண்டனர்.
அதீ பின் ஹாத்திம் (ரலி) அவர்கள் கூறியதாவது: "இருள் ரேகை விலகி வெளிச்ச ரேகை தெரியும்வரை" என்ற தொடர் அருளப்பெற்றபோது, நான் ஒரு கறுப்புக் கயிற்றையும், ஒரு வெள்ளைக் கயிற்றையும் எடுத்து என் தலையணைக்கடியில் வைத்துக்கொண்டேன். அவற்றை (அடிக்கடி) நான் உற்றுப் பார்த்துக்கொண்டே இருந்தேன். எனக்கு வெள்ளைக் கயிறும் கறுப்புக் கயிறும் நன்கு (வித்தியாசம்) தெரிந்தபோது (சாப்பிடுவதை) நிறுத்திக் கொண்டேன்.
காலையில் நான் அல்லாஹ் வின் தூதர் (ஸல்) அவர்களிடம் சென்று, இரவில் நான் செய்ததைத் தெரிவித்தேன். அதற்கு அவர்கள், "அப்படியானால் உமது தலையணை (மிக) விசாலமானதாக இருந்திருக்க வேண்டும். அந்தக் கறுப்புக் கயிறும் வெள்ளைக் கயிறும், முறையே இரவின் கருமையையும், பகலின் வெண்மையையும் குறிக்கிறது" என்று கூறினார்கள்.
மற்றோர் அறிவிப்பில், ("உமது தலையணை விசாலமானதாக இருந்திருக்க வேண்டும்" என்பதற்குப் பதிலாக) "நீர் பிடரி அகலமானவர் ஆவீர்" என்ற வாக்கியம் இடம்பெற்றுள்ளது. நீர் மந்தமான அறிவுடையவர் என்பது இதன் கருத்தாகும்.
இதற்கு விளக்கமாக ஸஹீஹுல் புகாரீயில் மற்றோர் அறிவிப்பு இடம்பெற்றுள்ளது. அதில் நபி (ஸல்) அவர்கள், "இரண்டு கயிறுகளையும் நீர் (எடுத்துப்) பார்த்திருந்தால் உண்மையிலேயே நீர் பிடரி அகலமானவர் (அறிவு குறைந்தவர்)தான்" என்று கூறியதாக வந்துள்ளது. மேலும், "(கறுப்புக் கயிறு மற்றும் வெள்ளைக் கயிற்றின் பொருள்) அதுவன்று; மாறாக, அவை இரவின் கருமையும், பகலின் வெண்மையுமாகும்" என்றும் கூறினார்கள்.

சஹர் செய்தல் 
-------------------
அதிகாலை உதயமாகும்வரை சாப்பிட்டுக்கொள்ளலாம் என்று (இந்த வசனத்தில்) அல்லாஹ்  அனுமதி வழங்கியிருப்பதிலிருந்து, சஹர் நேர உணவு உண்பது விரும்பத் தக்கது என அறியலாம்.
ஏனெனில், நோன்பு கால இரவில் உணவு உண்ணலாம் என்பது (அல்லாஹ்  வழங்கிய) சலுகையாகும். அந்தச் சலுகையைப் பயன்படுத்துவதே விரும்பத் தக்கச் செயல்தான். இதனாலேயே, சஹர் நேர உணவு உண்ணுமாறு தூண்டக்கூடிய நபிமொழிகள் பல வந்துள்ளன.
அல்லாஹ் வின் தூதர் (ஸல்) அவர்கள் கூறினார்கள்: சஹர் உணவு உட்கொள்ளுங்கள். ஏனெனில், சஹர் உணவில் அருள்வளம் உள்ளது.
மற்றொரு ஹதீஸில் அல்லாஹ் வின் தூதர் (ஸல்) அவர்கள் கூறினார்கள்: (முஸ்லிம்களாகிய) நமது நோன்புக்கும் வேதக்காரர்கள் நோன்புக்குமிடையே வித்தியாசம், சஹர் உணவு உட்கொள்வதுதான்.
வேறொரு ஹதீஸில் அல்லாஹ் வின் தூதர் (ஸல்) அவர்கள் கூறினார்கள்: சஹர் நேர உணவு அருள்வளமிக்க உணவாகும். அதைத் தவறவிடாதீர்கள். உங்களில் ஒருவர் ஒரு மிடறு தண்ணீரை விழுங்கியேனும் அதை நிறைவேற்றிவிடுங்கள். ஏனெனில், அல்லாஹ்  சஹர் உணவு உட்கொள்வோருக்குக் கருணை புரிகிறான். அவனுடைய வானவர்களும் அத்தகையோர்மீது கருணை பொழியுமாறு அல்லாஹ் விடம் வேண்டுகிறார்கள்.
அடுத்து சஹர் உணவை (இரவின் இறுதிவரை) தாமதப்படுத்தி உட்கொள்வது விரும்பத் தக்கதாகும். நபித்தோழர் அனஸ் பின் மாலிக் (ரலி) அவர்கள் கூறியதாவது: "நாங்கள் அல்லாஹ் வின் தூதர் (ஸல்) அவர்களுடன் சஹர் உணவு உட்கொள்வோம். பின்னர் நாங்கள் தொழுகைக்குத் தயாராவோம்" என்று ஸைத் பின் ஸாபித் (ரலி) அவர்கள் கூறினார்கள்.
அப்போது நான் ஸைத் பின் ஸாபித் (ரலி) அவர்களிடம், "சஹருக்கும் (ஃபஜ்ர்) தொழுகை அறிவிப்புக்கும் இடையே எவ்வளவு (நேரம்) இருந்தது?" எனக் கேட்டேன். அதற்கு அவர்கள், "ஐம்பது வசனங்கள் (ஓதும்) அளவு (நேரம்) இருந்தது" என்று பதிலளித்தார்கள்.
மற்றொரு ஹதீஸில் அல்லாஹ் வின் தூதர் (ஸல்) அவர்கள் கூறினார்கள்: என் சமுதாயத்தார் நோன்பு துறப்பதைத் துரிதப்படுத்தி, சஹர் உணவு உட்கொள்வதைத் தாமதப்படுத்தும்வரை நன்மையிலேயே இருப்பார்கள்.
சிலர், சூரியன் உதயமானது முதல் உண்ணுதல், பருகுதல், உடலுறவு கொள்ளல் ஆகியவற்றை நிறுத்திவிட வேண்டும் என்றும், சூரியன் மறைந்தவுடன் நோன்பு துறக்கலாம் என்றும் கூறுகிறார்கள். இதை இப்னு ஜரீர் (ரஹ் ) அவர்கள் தமது விரிவுரையில் தெரிவித்துள்ளார்கள்.
ஆனால், அறிஞர்களில் எவரும் இக்கருத்தை ஆதரித்ததாகத் தெரியவில்லை. ஏனெனில், இக்கருத்து, "இருள் ரேகை விலகி, விடியலின் வெளிச்ச ரேகை தெரியும்வரை உண்ணுங்கள்; பருகுங்கள். பின்னர், இரவு (தொடங்கும்)வரை நோன்பை முழுமைப்படுத்துங்கள்" என்ற குர்ஆன் வாசகத்திற்கு முரணாக அமைந்துள்ளது.
அது மட்டுமன்றி, அல்லாஹ் வின் தூதர் (ஸல்) அவர்கள் கூறினார்கள்: பிலால் தொழுகை அறிவிப்பு (பாங்கு) கூறுவது, நீங்கள் சஹர் உணவு உண்பதிலிருந்து உங்களைத் தடுத்துவிட வேண்டாம். ஏனெனில், அவர் இரவு நேரத்தில்தான் அழைப்பு விடுக்கிறார். ஆகவே, நீங்கள் அப்துல்லாஹ்  பின் உம்மி மக்(த்)தூம் "தொழுகை அறிவிப்பு" கொடுக்கும்வரை உண்ணுங்கள்; பருகுங்கள். ஏனெனில், அவர் வைகறை (ஃபஜ்ர்) வேளை வராதவரை தொழுகை அறிவிப்புச் செய்வதில்லை.
மற்றொரு ஹதீஸில் அல்லாஹ் வின் தூதர் (ஸல்) அவர்கள் கூறினார்கள்: உங்களில் ஒருவர் சஹர் உணவு உண்பதிலிருந்து பிலாலின் தொழுகை அறிவிப்பு அவரை ஏமாற்றி (தடுத்து)விட வேண்டாம். (செங்குத்தாகத் தெரியும்) இந்த வெளிச்சமும் -(இவ்வாறு) பரவலாகத் தெரியாதவரை- உங்களை ஏமாற்றி (தடுத்து)விட வேண்டாம்.
இப்னு அப்பாஸ் (ரலி) அவர்களிடமிருந்து கேட்டதாக அதாஉ (ரஹ் ) அவர்கள் கூறியதாவது: வைகறை (ஃபஜ்ர் நேரம்) இரு வகைப்படும்.
1. வானத்தில் செங்குத்தாக உயர்ந்து பரவக்கூடிய வைகறை. இது (மார்க்க விதிமுறைக்குக் கீழ் வராது. எனவே இது) எந்தச் செயலையும் அனுமதிக்கவோ தடுக்கவோ செய்யாது.
2. மலையுச்சியின் மீதிருந்து தோன்றக்கூடிய வைகறை. இந்த வைகறைதான் (மார்க்க விதிகளுக்குக் கீழ் வரும். எனவே, இது உண்ணல்) பருகல் உள்ளிட்டச் செயல்களை நோன்பாளிக்குத் தடை செய்யும்.
அதாஉ (ரஹ் ) அவர்கள் கூறியதாவது: வானத்தில் நீளவாக்கில் (செங்குத்தாகத்) தோன்றிப் பரவக்கூடிய வைகறை (ஃபஜ்ர்) ஒன்று உண்டு. இது (உண்ணல்) பருகல் உள்ளிட்டச் செயல்களை நோன்பாளிக்குத் தடை செய்யாது. அந்த நேரத்தில் ஃபஜ்ர் தொழுகையை நிறைவேற்றவும் முடியாது. அந்த வைகறை (ஃபஜ்ர்) தோன்றுவதால் (அரஃபாவில் தங்கும் நேரம் முடிந்துவிடாது. ஆகவே, அந்த நேரத்தில் ஒருவர் அரஃபாவில் தங்குவதால் அவரது) ஹஜ் தவறிவிடாது.
அதே நேரத்தில் மலையுச்சியின் மீதிருந்து பரவலாகத் தோன்றக்கூடிய மற்றொரு வைகறை உண்டு. இதுதான் நோன்பாளிக்கு (உண்ணல்) பருகல் உள்ளிட்டச் செயல்களைத் தடை செய்யும். இந்த வைகறை தோன்றுவதால் (அரஃபாவில் தங்கும் நேரம் முடிந்துவிடும். எனவே, இந்த நேரத்தில் ஒருவர் அரஃபாவில் தங்குவதால் அவரது) ஹஜ் தவறிவிடும்.
இது, இப்னு அப்பாஸ் (ரலி), அதாஉ (ரஹ் ) ஆகியோரிடமிருந்து சரியான அறிவிப்பாளர் தொடரில் வந்துள்ள தகவலாகும். அது மட்டுமன்றி, முற்கால அறிஞர்களில் பலரிடமிருந்தும் இவ்வாறே அறிவிக்கப்பட்டுள்ளது.

சட்ட விளக்கம் 
---------------------
நோன்பு நோற்க விரும்பும் ஒருவர் (இரவில்) உண்ணவும், அருந்தவும், உடலுறவு கொள்ளவும் அனுமதிக்கப்பட்டுள்ளார். இதற்கு வைகறை (ஃபஜ்ர்) வேளையை அல்லாஹ்  எல்லையாக ஆக்கியுள்ளான்.
இதிலிருந்து, ஒருவர் குளியல் கடமையான நிலையில் காலையில் எழ நேர்ந்தால், அவர் உடனே குளித்துக்கொண்டு, அன்றைய நோன்பை முழுமைப்படுத்துவார். (அவர் நோற்ற நோன்பு நிறைவேறிவிடும்.) இதனால் அவர்மீது எந்தக் குற்றமுமில்லை என்று அறிய முடிகிறது. இதுவே பெரும்பாலான அறிஞர்கள் மற்றும் நான்கு இமாம்களின் கருத்தாகும்.
இதற்குப் பின்வரும் ஹதீஸ் சான்றாகும். நபி (ஸல்) அவர்களின் துணைவியரான ஆயிஷா (ரலி) மற்றும் உம்மு சலமா (ரலி) ஆகியோர் கூறியதாவது: அல்லாஹ் வின் தூதர் (ஸல்) அவர்கள் (ரமளான் மாதத்தில்) தாம்பத்திய உறவில் ஈடுபட்டுவிட்டு, குளியல் கடமையான நிலையில் காலை நேரத்தை அடைவார்கள். பின்னர், குளித்துவிட்டு நோன்பைத் தொடர்வார்கள். அந்தக் குளியல் தூக்க ஸ்கலிதத்தால் கடமையானதன்று.
மற்றோர் அறிவிப்பில், "அந்த நோன்பை நபி (ஸல்) அவர்கள் (இடையில்) விட்டுவிடமாட்டார்கள். அதைப் பின்னாளில் ("களா"வாக) நிறைவேற்றவுமாட்டார்கள்" என்று உம்மு சலமா (ரலி) அவர்கள் கூறியதாக இடம்பெற்றுள்ளது.
அடுத்து "பின்னர், இரவு (தொடங்கும்)வரை நோன்பை முழுமைப்படுத்துங்கள்" என்று அல்லாஹ்  கூறியுள்ளான். சூரியன் மறையும் நேரத்தில் நோன்பு துறக்க வேண்டும் என்பதை இது காட்டுகிறது. இதற்குப் பின்வரும் நபிமொழிகள் சான்றுகளாகும்.
அல்லாஹ் வின் தூதர் (ஸல்) அவர்கள் கூறினார்கள்: இந்த (கிழக்கு)த் திசையிலிருந்து இரவு முன்னோக்கிவந்து, அந்த (மேற்கு)த் திசையிலிருந்து பகல் பின்னோக்கிச் சென்றுவிட்டால் நோன்பாளி நோன்பைத் துறப்பார்.
மற்றொரு ஹதீஸில் அல்லாஹ் வின் தூதர் (ஸல்) அவர்கள் கூறினார்கள்: மக்கள் நோன்பு துறப்பதைத் துரிதப்படுத்தும் காலமெல்லாம் நன்மையிலேயே நீடித்திருப்பார்கள்.
மற்றொரு ஹதீஸில் நபி (ஸல்) அவர்கள் கூறினார்கள்: அல்லாஹ்  கூறுகின்றான்: என்னுடைய அடியார்களில் எனக்கு மிகவும் விருப்பமானவர் (உரிய நேரம் வந்ததும்) துரிதமாக நோன்பு துறப்பவரே.

தொடர் நோன்பு 
-------------------------
இதனால்தான் ஆதாரபூர்வமான நபிமொழிகளில் தொடர் நோன்பு நோற்பதற்குத் தடை வந்துள்ளது. தொடர் நோன்பு என்பது, தொடர்ந்து இரு நாட்கள் இடையே எதையுமே உட்கொள்ளாமல் நோன்பு நோற்பதாகும்.
அபூஹுரைரா (ரலி) அவர்கள் கூறியதாவது: அல்லாஹ் வின் தூதர் (ஸல்) அவர்கள், "நீங்கள் தொடர் நோன்பு நோற்காதீர்கள்" என (மக்களிடம்) கூறினார்கள். அதற்கு மக்கள், "அல்லாஹ் வின் தூதரே! நீங்கள் (மட்டும்) தொடர் நோன்பு நோற்கிறீர்களே?" என்று கேட்டனர்.
அதற்கு நபி (ஸல்) அவர்கள், "நான் உங்களைப் போன்றவன் அல்லன். என் இறைவன் எனக்கு உண்ணவும் பருகவும் தருகின்ற நிலையில் நான் இரவைக் கழிக்கிறேன்" என்று பதிலளித்தார்கள். இருப்பினும், மக்கள் தொடர் நோன்பைக் கைவிடவில்லை. ஆகவே மக்களுடன் சேர்ந்து நபி (ஸல்) அவர்கள் "இரண்டு தினங்கள்" அல்லது "இரண்டு இரவுகள்" தொடர் நோன்பு நோற்றார்கள். பிறகு மக்கள் பிறையைப் பார்த்தனர்.
அப்போது நபி (ஸல்) அவர்கள், "பிறை இன்னும் தள்ளிப்போயிருந்தால், மேலும் கூடுதலாக நோற்கட்டுமென உங்களை விட்டிருப்பேன்" என்று மக்களைக் கண்டிக்கும் தோரணையில் கூறினார்கள்.
மற்றொரு ஹதீஸில் ஆயிஷா (ரலி) அவர்கள் கூறியதாவது: அல்லாஹ் வின் தூதர் (ஸல்) அவர்கள் மக்கள்மீது இரக்கப்பட்டே தொடர் நோன்பு நோற்க (வேண்டாமென)த் தடை விதித்தார்கள்.
அப்போது நபித்தோழர்கள், "நீங்கள் தொடர் நோன்பு நோற்கிறீர்களே?" என நபி (ஸல்) அவர்களிடம் கேட்டனர். அதற்கு நபி (ஸல்) அவர்கள், "நான் உங்களைப் போன்றவன் அல்லன். என்னுடைய இறைவன் எனக்கு உண்ணவும் பருகவும் தருகிறான்" என்று பதிலளித்தார்கள்.
தொடர் நோன்பு நோற்கக் கூடாது என்ற தடை ஒன்றுக்கு மேற்பட்ட வழிகளில் உறுதிப்படுத்தப்பட்டுள்ளது. அது மட்டுமன்றி, இது நபி (ஸல்) அவர்களுக்கு மட்டுமே உரிய தனித் தன்மைகளில் ஒன்றாகும். அதற்கான வலிமை அவர்களுக்கு இருந்தது. அதற்கான உதவியும் அவர்களுக்கு வழங்கப்பெற்றிருந்தது. அவர்களுக்கு உண்ணவும் பருகவும் இறைவன் தந்தது ஆன்மிக ரீதியிலானது; வெளிப்புலன்கள் சார்ந்தது அல்ல என்பதே தெளிவான கருத்தாகும்.
ஏனெனில், நபி (ஸல்) அவர்கள் அப்போது உண்டதும் பருகியதும் வெளிப்புலன்கள் ரீதியிலானதுதான் என்றால், அவர்கள் தொடர் நோன்பு நோற்றார்கள் என்பது அர்த்தமற்றதாகிவிடும். (வெளிப்படையாகவே உண்பதும் பருகுவதும் இருக்கும்போது, உண்ணா நோன்பு எங்கே இருக்கும்?)
கவிஞர் கூறுகிறார்:
உன்னைப் பற்றியே
அவள் அதிகமாகப் பேசுவது
உண்ணவோ
பருகவோ விடாமல்
அவளது
கவனத்தைத்
திசை திருப்புகிறது.

ஆனால், ஒருவர் சூரியன் மறைந்ததற்குப் பிறகும் தமது நோன்பைத் தொடர விரும்பினால் சஹர் நேரம் வரை அதைத் தொடர்வதற்கு அவருக்கு அனுமதியுண்டு. இதற்குப் பின்வரும் ஹதீஸ் சான்றாகும்:
அபூசயீத் அல்குத்ரீ (ரலி) அவர்கள் கூறியதாவது: அல்லாஹ் வின் தூதர் (ஸல்) அவர்கள், "நீங்கள் தொடர் நோன்பு நோற்காதீர்கள். அப்படியே உங்களில் ஒருவர் தொடர் நோன்பு நோற்க விரும்பினால் சஹர் நேரம் வரை நோற்றுக்கொள்ளட்டும்" என்று கூறினார்கள்.
அப்போது நபித்தோழர்கள், "அல்லாஹ் வின் தூதரே! நீங்கள் (மாத்திரம்) தொடர் நோன்பு நோற்கிறீர்களே?" என்று கேட்டனர். அதற்கு நபி (ஸல்) அவர்கள், "நான் உங்களைப் போன்றவன் அல்லன். எனக்கு உண்ணத் தருபவனும் பருகத் தருபவனும் இருக்கிற நிலையில்தான் நான் இரவைக் கழிக்கிறேன்" என்று பதிலளித்தார்கள்.

"இஃதிகாஃப்" வழிபாடு 
----------------------------
அடுத்து "நீங்கள் பள்ளிவாசலில் தங்கி (இஃதிகாஃப்) இருக்கும்போது மனைவியருடன் உறவு கொள்ளாதீர்கள்" என்று அல்லாஹ்  கூறியுள்ளான்.
இப்னு அப்பாஸ் (ரலி) அவர்கள் கூறியதாவது: இந்தத் தொடர், ரமளான் மாதத்திலோ அல்லது ரமளான் அல்லாத மற்ற நாட்களிலோ பள்ளிவாசலில் தங்கி (இஃதிகாஃப்) வழிபாட்டில் ஈடுபட்டிருக்கும் ஒருவர் குறித்து அருளப்பெற்றதாகும். இரவிலும் சரி, பகலிலும் சரி (மனைவியோடு) தாம்பத்திய உறவு கொள்ள அவருக்கு அல்லாஹ்  தடை விதித்துள்ளான். "இஃதிகாஃப்" வழிபாட்டை நிறைவு செய்யும்வரை அவருக்கு இந்தத் தடை நீடிக்கும்.
ளஹ் ஹாக் (ரஹ் ) அவர்கள் கூறியதாவது: (மக்களில்) ஒருவர் (பள்ளிவாசலில் தங்கி) "இஃதிகாஃப்" வழிபாட்டில் ஈடுபட்டுக்கொண்டிருக்கும்போது அவர் விரும்பினால் பள்ளிவாசலிலிருந்து வெளியே சென்று (மனைவியோடு) தாம்பத்திய உறவு கொள்வார். இந்தப் பழக்கம் தொடர்ந்து இருந்துவந்தது.
அப்போதுதான் இத்தொடரை அல்லாஹ்  அருளினான். அதாவது பள்ளிவாசலிலோ, பள்ளிவாசல் அல்லாத வேறு இடங்களிலோ "இஃதிகாஃப்" வழிபாட்டில் ஈடுபட்டிருக்கும்போது நீங்கள் உங்கள் மனைவியரை நெருங்காதீர்கள் என்பது இதன் கருத்தாகும்.
இஃதிகாஃப் வழிபாடு தொடர்பாக அறிஞர்களின் ஒருமித்த கருத்தாவது: இஃதிகாஃப் வழிபாட்டில் ஈடுபட்டிருப்பவர், பள்ளிவாசலில் இஃதிகாஃப் இருக்கும் காலமெல்லாம் தாம்பத்திய உறவில் ஈடுபடுவது அவருக்குத் தடை செய்யப்பட்டுள்ளது.
ஏதேனும் அவசியத் தேவையை முன்னிட்டு அவர் தமது இல்லத்திற்குச் செல்ல நேர்ந்தால், இயற்கைக் கடனை நிறைவேற்றல், உணவு உட்கொள்ளல் போன்ற தேவைகளை முடித்துக்கொள்கிற அளவுக்கு மேலாக அங்கு தங்குவதற்கு அவருக்கு அனுமதியில்லை.
அப்போது அவர் மனைவியை முத்தமிடவோ, கட்டியணைக்கவோ கூடாது. தாம் மேற்கொண்டுள்ள இஃதிகாஃப் வழிபாட்டைத் தவிர வேறெதிலும் அவர் ஈடுபடவும் கூடாது. நோயாளியை நலம் விசாரிக்க (வெளியில் செல்ல)க் கூடாது. எனினும், தமது (தேவையை முன்னிட்டு வெளியில் செல்லும்போது) வழியில் நோயாளியைச் சந்தித்தால் விசாரித்துக்கொள்ளலாம்.
இஃதிகாஃப் வழிபாட்டின் விதிமுறைகள் இன்னும் ஏராளம் உள்ளன. அவற்றில் அறிஞர்களிடம் ஒருமனதாக ஏற்கப்பட்ட சட்டங்களும் உள்ளன. அறிஞர்களிடையே கருத்து வேறுபாடு கொள்ளப்பட்ட சட்டங்களும் உள்ளன.
இந்த வசனத்தில் நோன்பைப் பற்றிக் குறிப்பிட்டபின் இஃதிகாஃப் வழிபாட்டைப் பற்றி அல்லாஹ்  குறிப்பிட்டுள்ளான். இதில், ஒருவர் நோன்பின்போதோ, அல்லது நோன்பு மாதத்தின் இறுதியிலோ இஃதிகாஃப் வழிபாட்டில் ஈடுபட வேண்டுமென்ற வழிகாட்டுதலும், தூண்டுதலும் இருக்கிறது. அல்லாஹ் வின் தூதர் (ஸல்) அவர்களின் நடைமுறையில் இதற்கான சான்று உள்ளது.
அல்லாஹ் வின் தூதர் (ஸல்) அவர்கள் இறக்கும்வரை, ரமளான் மாதத்தின் இறுதிப் பத்து நாட்களில் இஃதிகாஃப் வழிபாட்டில் ஈடுபட்டுவந்தார்கள். அவர்களுக்குப் பிறகு அவர்களின் துணைவியர் இஃதிகாஃப் வழிபாட்டில் ஈடுபட்டனர்.
ஸஹீஹுல் புகாரீ மற்றும் ஸஹீஹ்  முஸ்லிமில் இடம்பெற்றுள்ளதாவது: நபி (ஸல்) அவர்கள் பள்ளிவாசலில் இஃதிகாஃப் (வழிபாட்டில்) இருக்கும்போது அவர்களைச் சந்திக்க அவர்களின் துணைவியார் ஸஃபிய்யா பின்த் ஹுயை (ரலி) அவர்கள் வந்தார்கள். சிறிது நேரம் நபி (ஸல்) அவர்களுடன் பேசிக்கொண்டிருந்துவிட்டு, வீட்டிற்குத் திரும்ப ஆயத்தமானார்கள். அது இரவு நேரமாக இருந்தது.
எனவே, ஸஃபிய்யா (ரலி) அவர்கள் வீட்டைச் சென்றடையும்வரை அவர்களுடன் நபி (ஸல்) அவர்கள் செல்லலானார்கள். அவர்களது இல்லம், மதீனாவின் புறநகர்ப் பகுதியில் உசாமா பின் ஸைத் (ரலி) அவர்களின் இல்லத்திற்குள் அமைந்திருந்தது. அவர்களிருவரும் சிறிது தூரம் வந்ததும் அன்சாரித் தோழர்களில் இருவர் நபி (ஸல்) அவர்களின் எதிரில் வந்தனர். (தம் துணைவியாருடன் சென்ற) நபி (ஸல்) அவர்களைப் பார்த்தபோது அவ்விருவரும் வேகமாகச் சென்றனர். மற்றோர் அறிவிப்பில், "அவ்விருவரும் மறைந்து கொண்டனர்" என்று வந்துள்ளது.
அதாவது நபி (ஸல்) அவர்கள் தம் துணைவியாருடன் இருந்ததால் அவர்களைப் பார்க்க வெட்கப்பட்டுக்கொண்டு அவ்வாறு செய்தனர். உடனே அவர்களை நோக்கி நபி (ஸல்) அவர்கள், "சற்று பொறுங்கள். இவர் ஸஃபிய்யா பின்த் ஹுயைதான்" என்று கூறினார்கள். அதாவது "சற்று நில்லுங்கள். இவர் என்னுடைய துணைவி ஸஃபிய்யா பின்த் ஹுயை அவர்கள்தான் என்பதைப் புரிந்துகொள்ளுங்கள்" என்றார்கள்.
இதைக் கேட்ட அவ்விருவரும், "அல்லாஹ்  தூயவன். அல்லாஹ் வின் தூதரே! (உங்கள்மீதா நாங்கள் சந்தேகப்படப்போகிறோம்?)" என்றனர். அதற்கு நபி (ஸல்) அவர்கள், "ஷைத்தான் ஆதமுடைய மகனின் (மனிதனின்) இரத்த நாளங்களிலெல்லாம் ஓடுகிறான். (எனவே) அவன் உங்கள் உள்ளங்களில் "ஏதேனும் சந்தேகத்தையோ" அல்லது "தீய எண்ணத்தையோ" விதைத்துவிடுவான் என நான் அஞ்சினேன்" என்று கூறினார்கள்.
இந்த நபிமொழி தொடர்பாக ஷாஃபிஈ (ரஹ் ) அவர்கள் கூறியதாவது: அந்த நபித்தோழர்கள் இருவரும் அல்லாஹ் வுக்கு அதிகம் அஞ்சுபவர்களாக இருந்தனர். அப்படியிருக்க, அவ்விருவரும் நபி (ஸல்) அவர்களைப் பற்றி தீய எண்ணம் கொள்ள வாய்ப்பில்லை என்றாலும்கூட, அவர்கள் இருவரும் பாவத்தில் வீழ்ந்துவிடக்கூடாது என்பதற்காகவே நபி (ஸல்) அவர்கள் அவ்வாறு (தன்னிலை விளக்கம்) கூறினார்கள்.
இதன் மூலம் நபி (ஸல்) அவர்கள், சந்தேகத்திற்கிடமானவற்றிலிருந்து விலகியிருக்க வேண்டுமெனத் தம் சமுதாயத்தாருக்கு அறிவுறுத்த விரும்புகிறார்கள். அல்லாஹ் வே மிக அறிந்தவன்.
அடுத்து "மனைவியருடன் உறவு கொள்ளாதீர்கள்" என்பதைக் குறிக்க "வலா துபாஷிரூஹுன்ன" என்று அல்லாஹ்  கூறியுள்ளான். இதன் வேர்ச்சொல் "அல்முபாஷரா" என்பதாகும். இது தாம்பத்திய உறவையும், அதைத் தூண்டக்கூடிய முத்தமிடல், கட்டியணைத்தல் போன்றவற்றையும் குறிக்கும். (இஃதிகாஃப் வழிபாட்டில் இருக்கும்போது இந்தச் செயல்கள் அனைத்துமே விலக்கப்பட்டவைதான்.)
ஆனால், இஃதிகாஃபில் இருக்கும்போது தம்பதியர் தமக்கிடையே ஒன்றைக் கொடுத்து வாங்குவது குற்றமாகாது. இதற்கு ஸஹீஹுல் புகாரீ மற்றும் ஸஹீஹ்  முஸ்லிம் ஆகிய நூற்களில் இடம்பெற்றுள்ள நபிமொழி ஒன்று சான்றாக அமைந்துள்ளது.
நபி (ஸல்) அவர்களின் துணைவியார் ஆயிஷா (ரலி) அவர்கள் கூறியதாவது: (பள்ளிவாசலில் இஃதிகாஃப் இருந்துகொண்டிருக்கும்போது) அல்லாஹ் வின் தூதர் (ஸல்) அவர்கள் (வீட்டில் இருக்கும்) என் பக்கம் தமது தலையை நீட்டுவார்கள். மாதவிடாய் ஏற்பட்டுள்ள நிலையில் நான் அவர்களுக்குத் தலை வாருவேன். இயற்கைத் தேவை இருந்தால் ஒழிய அவர்கள் வீட்டிற்குள் வரமாட்டார்கள்.
மற்றொரு ஹதீஸில் ஆயிஷா (ரலி) அவர்கள் கூறியதாவது: (நான் பள்ளிவாசலில் இஃதிகாஃப் இருக்கும்போது இயற்கைத் தேவைக்காக மட்டுமே வீட்டிற்குள் வருவேன்.) சில சமயம் வீட்டில் யாரேனும் உடல் நலமில்லாமல் இருப்பார். அப்போது போகிற போக்கில் அப்படியே (நலம்) விசாரித்துக்கொள்வேன்.
அடுத்து "இவை அல்லாஹ் வின் வரம்புகளாகும். அவற்றை நெருங்காதீர்கள்" என்று அல்லாஹ்  கூறியுள்ளான்.
அதாவது இதுவரை நாம் விவரித்த நோன்பு தொடர்பான சட்டதிட்டங்களும் விதிமுறைகளும் அல்லாஹ் வின் வரையறைகளாகும். அல்லாஹ் வே அவற்றை வகுத்து, விவரிக்கவும் செய்தான். எனவே அவற்றை நீங்கள் மீறாதீர்கள்.
வேறுசிலர், "இவை அல்லாஹ் வின் வரம்புகளாகும்" என்ற தொடரில் "இவை" என்பது, இஃதிகாஃபின்போது மனைவியுடன் இணைவதைக் குறிக்கும் என்கிறார்கள்.
அடுத்து "இவ்வாறே தன் வசனங்களை அல்லாஹ்  மக்களுக்குத் தெளிவுபடுத்துகிறான்" என்று இவ்வசனம் கூறுகிறது. அதாவது நோன்பு தொடர்பான சட்ட விதிகளை அல்லாஹ்  விவரித்ததைப் போன்றே, தன் அடியாரும் தூதருமான நபி (ஸல்) அவர்களின் வாயிலாக மற்ற சட்டதிட்டங்களையும் விவரிக்கிறான்.
அடுத்து "(இதன் மூலம்) அவர்கள் (தீமையிலிருந்து தங்களைக்) காத்துக் கொள்ளலாம்" என்று அல்லாஹ்  கூறியுள்ளான். அதாவது நேர்வழியை எவ்வாறு பெறலாம்; எவ்வாறு அல்லாஹ் வுக்குக் கட்டுப்பட்டு நடக்கலாம் என்பதை அவர்கள் இதன் மூலம் அறிந்துகொள்ளலாம்.
மற்றொரு வசனத்தில் அல்லாஹ்  கூறுகின்றான்: உங்களை இருள்களிலிருந்து வெளியேற்றி ஒளிக்குக் கொண்டுசெல்வதற்காக அவன்தான் தன் அடியார்மீது தெளிவான வசனங்களை அருள்கிறான். அல்லாஹ்  உங்கள்மீது கருணையும் பரிவும் உள்ளவன். (57:9)
